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Tanulmanyok és tudomanyos fokozatok

e 2011-2017: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Apolas- és betegellatas alapszak Apold szakirany

e 2019-2021: Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar — Taplalkozastudomanyi MSc

e 2021-2025: Debreceni Egyetem Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola — PhD hallgaté
(abszolvalt)

e 2022-2023: Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar —
Elelmiszerbiztonsagi és -min&ségi mérnék MSc

e 2022-2024: Debreceni Egyetem Egészségtudomadnyi Kar - Apolas- és betegellatas alapszak Dietetikus
szakirany

e 2023-2024: Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdélkodasi Kar —
Agrarmérnoktanar MA

Szakmai tapasztalat

e 2017-2018: Haziorvosi praxis Kiskore — Korzeti diplomas apold

e 2018-2020: Pfizer Gyodgyszerkereskedelmi Kft. — Szakorvoslatogatd

e 2019-2020: Truviva Kft. — Tapldlkozdstudomanyi szakért6

e 2020-2021: Predictive Kft. — Taplalkozastudomanyi szakérté

e 2021-2022: Debreceni Egyetem Mez6gazdaség-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdélkodasi Kar —
kutatasi és fejlesztési munkatars

e 2019-2025: Hallgatéi Onkormdnyzatok Orszagos Konferencidja (HOOK) Mentorprogram Eszak-alfoldi régié —
mentor, szakmai tanacsado, majd Régidkoordinator (2022-25)

e 2023-2025: Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar —
tanszéki mérnok
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e 2025-: Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztévédelmi Hatésag — Elelmiszerbiztonsagi felligyels (hivatali
fétanacsos)
e 2025-: Széchenyi Istvan Egyetem, Albert Kazmér Mosonmagyarovari Kar - kutatdmérnok, doktorjel6lt

Vezetdi megbizasok

o Doktoranduszok Orszagos Szovetség Agrartudomdnyi Osztdly — Osztalyelndk (2022-2026)
e Hallgatéi Onkorményzatok Orszagos Konferenciaja (HOOK) Mentorprogram Eszak-alféldi régié -
Régidkoordinator (2022-2025)

Tisztségek és szakmai kozéleti szerepvallalas

e Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetség tagja (2017-)
e Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag tagja (2018-)
e Doktoranduszok Orszagos Szovetség Orvos- és Egészségtudomdnyi Osztaly tagja (2021-)

Dijak és elismerések

o Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Kari Tudomanyos Didkkoéri Konferencia
Egészségtudomanyi tagozat 2015/16-os tanévben — Kulondij

e Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomadnyi Kar — Nyari kutaté dsztondij

o Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia Primer prevencid,
véddénd és dietetika tagozat 2018/19-es tanévben - lIl. helyezés

e Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar Kari Tudomanyos
Diakkori Konferencia Elelmiszertudomanyi tagozat 2018/19-es tanévben - OTDK Kvalifikacié

e  XIl. Sdntha Kalman Tudomanyos Kerekasztal Egészségtudomanyi Szekcié 2019/20-as tanévben — A legjobb
el6adas cim

e Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar XXVIII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia 2021/22-es
tanévben - Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) Baranya Megyei Terileti Szervezetének
Kilondija

e Debreceni Egyetemen megrendezésre keriilé iDEa-bUDs innovacids otletfejlesztési palyazat (2025) I.
helyezés

e XXVII. Tavaszi Szél Konferencia Elelmiszertudomanyi Szekcié (2024) — I. helyezés

e |l. Magyar Agrartudomanyi Doktoranduszok Szimpdziuma (2024) — llI. helyezés

. University Innovation Summit Hungary EIS természettudomanyok Szekcié (2025) — II. helyezés

Oktatasi és kutatasi tevékenység

A DE-MEK-en (2023-2025) Elelmiszermérnoki BSc képzésen Hetesi gyakorlat (Tejipari technolégia) oktatdja, az
Elelmiszerbiztonsag és -min&ségi mérndki MSc képzésen az Elelmiszertoxikoldgia oktatéja.

A DE-ETK és DE-AOK (2021-2025) taplalkozastudomanyi MSc képzésen Innovativ élelmiszeripari technoldgiak
oktatdja.

Témavezetés és tehetséggondozas (6sszesités 2025-ig):

e 20 MSc/BSc diplomat szerzett hallgatd
e 9 kari TDK munka tdmogatdsa (ebbdl I. helyezés: -; II. helyezés: 1; IIl. helyezés: 1; kiilondij: 2)
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Palyazati és projekttevékenység

Az elmult 4 évben tobb hazai és EU-s finanszirozasu kutatas-fejlesztési palyazat megvaldsitasaban vettem részt:
e GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241 — szakmai kdzrem(ikodé

e 2024-1.1.1-KKV_FOKUSZ-2024-00069 — szakmai kézrem(ikodd

e 2023-1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 — szakmai kézrem(ikodd

e 2020-1.1.2-PIACI-KFI-2020-00100 — szakmai kdzremik6dé

Publikaciodk, idézettség, szabadalmak

Publikacios adatok (MTMT, 2025-ig; azonosit6: 10078278):

e Tudomanyos folydiratcikk (magyar + idegen nyelv): 10 (0 + 10)
e Konferenciakozlemény (magyar + idegen nyelv): 1 (0 + 1)

e Ismeretterjeszt6 cikk: 3

e  Absztrakt: 52

o (sszes kdzlemény: 62

e Osszes idézettség: 463
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